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15-17 ИЮНЯ ХРАМОВЫЙ ТАНЕЦ МАНДАЛА СЕМИНАР СВЯЩЕННЫЕ

ВРАТА, вторая чакра

Киров, Россия

15-17 ИЮНЯ ХРАМОВЫЙ ТАНЕЦ МАНДАЛА

СЕМИНАР СВЯЩЕННЫЕ ВРАТА: РАБОТА СО ВТОРОЙ ЧАКРОЙ

Двухдневный семинар, помогающий одухотворить свои эмоции и взойти к чувствам. Мы будем исследовать полярность

эмоций во всей полноте. Мы будем признавать свои потребности и творить желания. Мы будем освобождать свою

эмоциональную энергию через дыхательные практики и танец Мандала.

Танец Мандала – это глубинная практика - работа с энергией, перестройка и трансформация женского тела в соответствии с

природными силами, заложенными в женщину изначально, открытие ее женской сути и узнавание в себе богини.

Начиная практиковать мандалу женщина

начинает "вспоминать" язык тела, входя в

состояние наслаждения во время танца,

вырабатывая особый нектар здоровья и

радости.

ДЛЯ КОГО ЭТОТ СЕМИНАР?

Движения мандалы без напряжений

позволяют глубоко проработать

все системы нашего тела.

Это полезно для женщин в любом

возрасте и любой комплекции.

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Висмайя Ульяна 89229301804
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